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LES CROISIÈRES YOGA EN ASIE  

À BORD DE STAR CLIPPERS 
 

!

Star! Clippers! réitère! en! 2019! ses! croisières!
thématiques! «! Bien;Être! et! Yoga! »! à! bord! de!
ses!trois!voiliers!légendaires.!!
!
Quoi!de!plus! relaxant!qu’une!séance!de!yoga!
le! matin! sur! les! ponts! en! teck! au! milieu! de!
l’océan!:!le!cadre!idéal!pour!un!«!lâcher;prise!»!
complet!dans!un!décor!exceptionnel!sous!des!
milliers!de!mètres!carrées!de!voiles!déployées.!!
!

La! petite! taille! des! navires! favorise! le! dépaysement,! la! détente,! le!
ressourcement! loin! de! la! foule! et! des! ports! encombrés.Vivez! une!
expérience!mémorable!avec!une!ambiance! intimiste!d’un!voilier!à! taille!
humaine! (de!85!à! 114! cabines).!La!navigation!à! la!voile! est! idéale!pour!
prendre!le!temps!de!profiter!de!la!vie!à!bord!et!des!destinations,!pouvoir!
ralentir!le!rythme!dans!un!monde!où!tout!sWaccélère.!
!
Star!Clippers!propose!à!ses!passagers!le!véritable!luxe!qui!est!de!prendre!
son! temps! pour! profiter! autant! du! chemin! que! des! destinations!:! slow!
voyage,!yoga! sur! les! ponts! extérieurs...! Tout! est! organisé! à! bord! pour!
garantir!la!détente,!les!sports!nautiques!sont!à!disposition!sur!le!bateau.!
!
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! !



!
DATES!CROISIÈRES!2019!YOGA!&!MÉDITATION!BIEN7ÊTRE!

!
Star! Clippers! organise! 8! croisières! spéciales! yoga! et!méditation! et! une!
dédié! au! fitness.! Les! professeurs,! dont! deux! nouvelles! francophones,!
offriront!des!cours!et!des!séances!à!bord!des!voiliers!pour!les!passagers!
qui! souhaitent! profiter! de! ce! moment! privilégié! pour! faire! le! plein! de!
sérénité!et!d’énergie!!!
!

! 8!juin!7!Méditerranée!Occidentale!(Cannes;Rome)!avec!Helen!Noviello!!
! 31!juillet!7!Indonésie!(Bali!aller;retour)!avec!Selwa!Tazi!!
! 31!août!7!Indonésie!(Bali!aller;retour)!avec!Rebecca!Cusimano!!
! 5! octobre! 7! Méditerranée! Orientale! (Venise;Athènes)! avec! Helen!
Noviello!!

! 15! octobre! 7! Méditerranée! Orientale! (Athènes;Malte)! avec! Helen!
Noviello!!

! 22! octobre! 7! Méditerranée! Occidentale! (Malte;Malaga)! avec!
Catherine!Derrow!!

! 26!octobre!;!Thaïlande!(Singapour;Phuket)!!;!Rebecca!Cusimano!!
! 2!novembre!7!Thaïlande!(Phuket;Phuket)!avec!Liliana!Skinner!!
!
Les!2!nouvelles!professeures!francophones!de!yoga!à!bord!:!!
!

!

Rebecca! Cusimano! enseigne! le! Hatha! Yoga!
depuis! plus!de! 18! ans.! Elle! accompagne! les!
passagers!avec!des!sessions!adaptées!à!tous.!!
!

!

Selwa! Tazi! pratique! le! yoga! depuis! près! de! 20!
ans.! Diplômée! en! Hatha! Yoga,! elle! propose! des!
séances!pour!tout!niveau.!!
!

www.starclippers.com 
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